就算输，也要输在通往赢的道路上

——读《拆掉思维里的墙》有感

江苏省纺织原料物资有限公司业务助理，居路杰
朋友推荐了这本书给我，说是读完了整个人有一种顿悟的感觉。于是我便下载了电子版，利用业余时间读完了这本书。书中的故事让人受益匪浅，古老师的话也如清风般解开了我在工作中的许多疑惑。

1、 不畏恐惧。

    书中一开始就写道：把你最恐惧的事情仔细些写在一张纸上，至少要写10条，并且尽可能的详细，要到挖空心思也想不出来再多为止。二、找一个信任的人，或者一个很安全的地方，做你的恐惧保险箱，把这张纸叠好放在这个地方，确保没有其他人知道。三、告诉自己，我担心的事情有可能发生，但是我要去做我自己的事情，所以我要现将我的恐惧安全地存在这里，待我做完以后，我会回来取走我的恐惧。四、这个时候你会觉得心里舒服很多，然后大胆的去做吧。五、回到你的保险箱，看看有多少的担心发生了，有多少没发生。

我把这个方法作了一个延伸，即：把你在工作中最恐惧的事情写下来。于是我在纸上写下：一、我不知道要去哪里拓展业务，我完成不了任务。二、第一次登门拜访我很紧张不知道该说什么，就算说了可能也会被别人拒绝。三、同一个学校两家竞争销售，销量会比别人差。四、学生生源越来越少，行业总销售量下降大势所趋，我们的销量也会越来越少。

可当我真正去做的时候才会发现，每天可以去两个学校或者医院，拜访后勤处或者是总务处的负责人，了解该学校或者医院床上用品使用情况、供应厂家以及招标时间并记录下负责人的联系方式。在与对方交流的过程中也并没有出现紧张不知道说什么的情况，也许是因为准备工作做得充分吧。当然也有被拒绝的时候，但是销售从被拒绝开始，每一次的成功背后都有无数次被拒绝。想想去年这个时候，跑了十几家医院最终联系我的只有一个，也算欣慰。今年的现场销售过程中，部分学校因为销售位置的原因，销量不及另一家，但在销售的全过程中我都在想办法努力提升销量，虽然阻力巨大，但也有不小的成效，明年多做准备，销量必定有所增加。就算是输，也要输在通往赢的道路上。至于生源数量减少，需求量减少是大势所趋，5年前我参加高考的时候江苏省有52万考生，而今年只有40万不到，参加高考的学生少了，自然读大学的学生也少了。各个学校新招生人数一年比一年少，但这并不是我们销量减少的理由，同行业厂家的增加，需求量的减少，学生自愿购买的政策逼迫我们做出改变，这一系列的变革必然会有一批厂家倒下，想要生产下去，就必须改革。

回头看看我在纸上写下的内容，曾经的恐惧在我做完这一切之后仿佛只是一尊烟雾形成的恶魔一般，触之即溃。正如刚进入保险行业的新人一开始不敢打电话，做销售的不敢推门介绍自己的产品......只要你亲身经历过之后便会觉得这些曾经不愿意想，不敢做的事也不过如此。

2、 敢于冒险，别人给的安全感带来的只有依赖，自己努力所获得的安全感才叫勇者无惧。

本书一开始就写了当下大多数年轻人必须面对的一件事情：买房！这个年代没有哪个丈母娘会允许未来的女婿带着自己的女儿租房子住。更有甚者会说：你能忍心让你的孩子出生在出租屋里面吗？也许原本信心满满，工作上雄心壮志的你也会被生活所逼迫着去买房，然后做一个房奴，每天早上睁开眼睛就会想到我还欠银行多少钱，这是何等的悲哀。

那么你是选择追求梦想还是把梦想葬送在一套房子上？小米创始人雷军早在1991年还在读大四的时候就开始和同学创办了三色公司，当时的产品是一种仿制金山汉卡，可随后出现了一家规模比他们更大的公司，把他们的产品盗版了，而且这家公司可以把同类的产品做得更大，价格也更低。三色公司度日维艰，最终不得不解散。这一次创业虽然失败了，但也让雷军认识到价格竞争的威力与残酷事实，为日后小米走向成功打下了成功的基础。如果雷军当时只是一味的攒钱，然后毕业工作、买房、还房贷...他怎么可能有如今的成就；许多成功人士都认为买房是成就事业的最大阻碍，一旦我们被一个房子套牢了，那么你天天想的就是怎样多省点钱还房贷；你会开始害怕丢掉工作，不敢跳槽，失去了冲劲和激情，开始变得经历不起失败。那么你要做的是什么？在有明确的目标之后，不要着急买房，用这笔钱去做一次投资，即使失败也能使你的人生履历更加完整，使你在成功的路上又多了一件克敌制胜的法宝。等你真正在成功的时候才会有心理上的安全感，而不是待在自己的房子里靠它来抵挡自然界的风雨。

全球教练机构三强、埃里克森国际学院院长玛丽莲·阿特金森博士（DRMarilynAtkinson）这样评价这本书：古典理解人们是如何自我领导，如何建立强大的自我，如何找到自己的价值观与能力，以及如何把他们转化为智慧与积极的行动。在书中，他将带给你那些让你真正拥有力量的文字，这力量让你走上梦想之途。

古人云：我非生而知之者，敏以求之者也。我们应该学会自我领导，自我发掘，努力拆掉思维里的墙，那样的人生才会无限的精彩。
